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Kilkunastolatkowie z wolna wkraczajacy w $wiat ludzi dorostych nadal potrzebujg wsparcia i obecnosci rodzicow w
swoim zyciu. Majac dziecko w wieku gimnazjalnym, warto pamieta¢, ze w dalszym ciggu rodzina stanowi dla niego wazne
srodowisko rozwojowe, gdyz tutaj jest ono otaczane indywidualng opieka i tutaj sa zaspokajane jego podstawowe potrzeby.

~POTRZEBA” — to ,brak czegos$”. Psychologia wyrdznia kilka pozioméw podstawowych potrzeb, nalez do nich:
potrzeby biologiczne (zaspokojenie gtodu, pragnienia, oddychania, bezpieczenstwa ciata) i psychiczne (potrzeba uznania,
akceptacji, przyjazni, przynaleznosci, mitosci, osiggania sukcesow).

Jedng z podstawowych potrzeb dziecka jest potrzeba zyczliwosci, ciepta i mitosci. Zaspokojenie ich sprawia, ze dziecko
rozwija sie szybciej i lepiej, gdyz ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa, jest uchronione od lekdw i zaburzen réwnowagi
psychicznej. Dziecko potrzebuje dobrego kontaktu z rodzicami, ich czujnosci i wspétdziatania, gdyz wptywa to na ksztattowanie
sie pozytywnego obrazu samego siebie i obrazu S$wiata. Aprobata i oznaki zadowolenia rodzicow z osiggnie¢ rozwojowych
dziecka zaspokajajg jego potrzebe zaprezentowania sie jako jednostki niepowtarzalnej i indywidualnej. Totez dawanie dziecku
rozumnej swobody i nie ograniczanie poczynan sprawia, ze dziecko jest bardziej samodzielne i aktywne. Otaczanie szacunkiem
wysitkdw i osiggnie¢ dziecka na miare jego wieku rozwojowego, rozumna krytyka, nie ponizanie, nie naginanie do idealnego,
wymarzonego wzoru lecz liczenie sie z jego mozliwosciami i uzdolnieniami wytwarza w dziecku poczucie wiasnej wartosci i
wiare we wiasne sity, daje pewnosSC siebie i poczucie, ze jest sie potrzebnym i pozytecznym w $wiecie. Z drugiej strony
nadmierne checi zaspokojenia wtasnych ambicji ze strony rodzicow powodujg ciagtg krytyke dziecka, ktdre wzrasta z silnym
poczuciem winy wobec najblizszych osob, jesli tylko nie moze wypetni¢ narzuconych sobie zadan.

Do rozwoju petnej osobowosci dziecko potrzebuje WZORU zachowania sie i postepowania, ktory powinni dostarczy¢
mu doroéli. Rodzice sg dla dziecka waznymi reprezentantami Swiata dorostych i spotecznosci ludzkiej, totez sg oni pierwszymi
wzorami, z ktérymi sie ono identyfikuje i utozsamia. Dom rodzinny jest swoistym $rodowiskiem wychowawczym i kulturowym,
w ktorym ksztattujg sie wzory postepowania i tworza elementy osobowosci spotecznej dziecka. Dom jest pierwszg i
najwazniejszg ,szkotg” — wychowuje na dlugo przed rozpoczeciem nauki szkolnej — uczy reagowania na rézne sytuacje i
ksztattuje okreslone sposoby postepowania.

POSTAWY RODZICIELSKIE - czyli tendencje do charakterystycznych zachowan wobec wiasnych dzieci — mogq sprzyjac lub
utrudniaé zaspokajanie potrzeb dziecka. Mozna wyrdzni¢ nastepujace postawy rodzicielskie: kochajaca, ochraniajaca,
wymagajaca, odrzucajaca, zaniedbujaca.

Do prawidtowych postaw nalezy:

- akceptowanie i przyjmowanie dziecka takim jakie ono jest z cechami fizycznymi, usposobieniem, mozliwosciami
umystowymi, tatwoscig osiggniec, ograniczeniami i trudnosciami

- wspotdziatanie z dzieckiem, pozytywne zaangazowanie sie rodzicow, zainteresowanie pracg i rozrywkami dziecka,
poznawanie jego przyjaciot oraz osob, z ktérymi czesto przebywa, aktywne nawigzywanie wzajemnych kontaktdéw, uwazne
stuchanie tego, co dziecko chce zakomunikowac

- rozumna swoboda dawana dziecku, wiasciwa dla jego wieku, kierowana, coraz szersza, ale z utrzymaniem

rodzicielskiego autorytetu



uznawanie praw dziecka i rodzicow bez formalizmu, wscibstwa, dyktatorstwa, wzajemny szacunek

Do nieprawidtowych postaw nalezy:

unikanie kontaktéw z dzieckiem, obojetno$¢ uczuciowa rodzicow, utrzymywanie kontaktu pozornie dobrego,
maskowanego prezentami, nadmierng swoboda dawang dziecku, liberalizmem, brakiem zainteresowania sprawami
dziecka, przyzwoleniem na nadmierng i niekontrolowang swobode, nieangazowanie dziecka w zajecia i sprawy domu
odtracanie dziecka, poszukiwanie zaktadu, ktory przejatby obowigzki wychowawcze, uwolnit rodzicow od niewygody,
rozczarowanie dzieckiem, zawiedzenie, urazenie, nie okazywanie uczu¢ pozytywnych — demonstrowanie negatywnych,
otwarte krytykowanie, dyktatorskie podejscie, represje, surowe, dtugotrwate kary, zastraszanie, brutalne postepowanie,
brak tolerancji dla jakichkolwiek niedociggnie¢

nadmierne wymaganie, naginanie do wymarzonego przez rodzicow ideatu, nie liczenie sie z indywidualnymi cechami,
mozliwosciami i fazami rozwojowymi dziecka, stawianie wygérowanych wymagan, narzucanie autorytetu, niesprawiedliwe
osadzanie, odbieranie mu samodzielnosci, ograniczanie swobody i aktywnosci, udzielanie nagan, naktadanie sztywnych
regut, nastawienie na osiggniecia, przyspieszanie rozwoju dziecka nadmiernymi wymaganiami

nadmierne chronienie dziecka, traktowanie ponizej wieku, nadmierne pobfazanie, niedocenianie jego mozliwosci,
wyreczanie, niedopuszczanie do samodzielnosci, uzaleznienie od siebie, spoteczne izolowanie, trudno$¢ w akceptowaniu

$wiadomosci, ze dziecko moze mie¢ negatywne do$wiadczenia

Nieprawidtowe postawy rodzicielskie wptywajg na rozwoj pewnych cech zachowania dziecka i mtodego cztowieka:

postawa unikajaca kontaktu wyrabia w dziecku niezdolno$¢ do nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych, prowadzi do
zaburzen uczuciowych, nie zdolnosci do wytrwatosci i koncentracji w nauce, nieufnosci, bojazliwosci, jest przyczyng
konfliktdw z rodzicami, szkotg i prowadzi do wykolejen

postawa odtracajaca wzbudza agresywno$¢, niepostuszenstwo, kidtliwos¢é, ktamstwo, kradzieze, zastraszenie,
bezradno$¢, brak wiary we wiasne sity, niepewnosc, lekliwos¢, obsesje, przewrazliwienie, ulegtos¢, nadpobudliwos¢, brak
koncentracji, trudnosci szkolne, spoteczne, stabe aspiracje, brak opanowania uczuciowego, frustracje

postawa nadmiernie chronigca opozZnia dojrzatoS¢ spoteczng, wzmaga zaleznos¢ od matki, ksztattuje biernosc,

ustepliwo$¢ wobec innych

Innymi czynnikami wplywajacymi na niekorzystny rozwdj psychiczny dziecka sa BLEDY WYCHOWAWCZE i ZLE
FUNKCIJONUJACE SRODOWISKO RODZINNE.

Wadliwym typem $rodowiska rodzinnego jest:

rodzina nieprzychylna dziecku z powodu nadmiernej nerwowosci rodzicdw, trudnosci materialnych, przemeczenia,
alkoholizmu, rozbicia, zdrad matzenskich lub konfliktdw panujacych miedzy rodzicami

rodzina obojetna, nic nie czynigca, aby wychowac dziecko, gdyz rodzice majg wtasne sprawy, prace, awanse i brakuje
im czasu dla potomstwa

rodzina rozpieszczajaca dziecko z powodu nadmiernej i nieopanowanej zdrowym rozsadkiem mitosci do dziecka
rodzina niekonsekwentna w ktdrej brak trwatych i uregulowanych warunkéw Zzycia, lub gdy zachowania rodzicow sg

przeciwstawne - zalezne od nastroju i humoru

Dzieci wychowywane w niekorzystnych warunkach rodzinnych sg pokrzywdzone i w wielu sytuacjach muszg odpowiada¢ za

btedy nie popetnione przez siebie. Budzi to poczucie frustracji, odmiennosci, prowadzi do wzrastania poziomu agresji u dziecka

a czesto przektada sie na brak prawidtowego funkcjonowania w szkole i w domu. Konieczne jest zatem budzenie swiadomosci

rodzicow lub inspirowanie do autorefleksji nad stosowanymi metodami wychowawczymi i wypracowanymi postawami

rodzicielskimi.



